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O teste genético é feito uma vez na vida, é um investimento
único!

O resultado obtido é único para cada indivíduo e contribui de forma
determinante para a prevenção do desenvolvimento de
patologias e para a saúde preventiva. 

As características pessoais avaliadas neste teste genético são
características poligénicas, i.e. vários genes contribuem para uma
mesma característica.

TESTES GENÉTICOS

O teste genético permite identificar : 

Predisposição para o
desenvolvimento de
patologias. 
Perfil genético nutricional e
intolerâncias alimentares. 
Perfil genético de
performance atlética.
Deficit vitamínico
Riscos de saúde comuns
Bem-estar
Predisposição para o stress

Características Físicas
Características
Comportamentais
Características de
Personalidade
Risco de Doença
Demencia e Saude Mental
Risco de Oncológico
Risco de Planeamento
Familiar



O seu corpo - Descubra qual a predisposição genética
para a sua composição corporal, Índice de Massa
Corporal (IMC), Relação cintura-anca, gordura
abdominal, resistência à insulina, colesterol LDL,
triglicéridos, peso, controlo de apetite

A sua alimentação - Descubra qual o plano de ação
nutricional ideal para o seu corpo. Hidratos de
carbono, fibras, gorduras, proteínas, vitaminas, sal,
cafeína.

O seu comportamento - Descubra qual o plano de
ação comportamental ideal para uma gestão de peso
saudável. Controlo de apetite, sono, exercício físico.

O teste de nutrigenética analisa o seu DNA com o objetivo
de avaliar 102 variantes genéticas de 75 genes que, de
uma forma determinante, estão associadas à nutrição e
controle de peso.

Neste teste ficaremos a saber o que dizem os seus
genes sobre:

As recomendações fornecidas neste relatório podem
ser usadas para a elaboração de um plano nutricional

personalizado.

NUTRIGENÉTICA



O seu potencial atlético, bem como medidas
preventivas e necessidades associadas à prática
desportiva. Informa, ainda, sobre necessidades e
sensibilidades nutricionais.

Força explosiva, 
Resistência, 
Força resistente, 
VO2max, 
Predisposição para lesões, 
Necessidades de recuperação, 
Necessidades de reposição de energia, 
Ganho muscular.

Neste teste ficaremos a saber o que dizem os seus genes
sobre:

O teste abrange as seguintes áreas: 

As recomendações fornecidas neste relatório podem
ser usadas para o orientar e ao seu treinador pessoal a

fim de otimizar o seu plano de treino.

PERFORMANCE ATLÉTICA



Carência de Ferro
Sensibilidade ao Sódio
Carência de Vitaminas
Capacidade Antioxidante

O teste de genética de bem estar analisa o seu ADN com o
objetivo de avaliar 26 variantes genéticas de 22 genes
que, de uma forma determinante, estão associadas à
nutrição e à saúde metabólica. 

Investiga a associação dos genes a características
individuais com impacto na definição de um plano de
vida saudável. 

Neste teste genético ficaremos a saber o que dizem os
seus genes sobre:

As recomendações fornecidas neste relatório podem
ser usadas para  a elaboração de um estilo de vida

saudável.

GENÉTICA DE BEM ESTAR



Pacientes que estão a começar novas terapias;
Pacientes que não conseguem atingir os seus
objetivos terapêuticos e/ou que experienciam
reações adversas moderadas ou severas com a atual
terapia.
Qualquer pessoa que se queira informar sobre a sua
predisposição genética para responder a certos
fármacos.

Psiquiatria, 
Gestão da dor, 
Oncologia, 
Diabetes 
Cardiovascular. 

O teste de farmacogenética avalia a sua resposta aos
fármacos. Permite uma personalização da prescrição de
medicamentos de forma mais segura, mais eficaz, com
um melhor custo-benefício e reduz efeitos secundários
do tratamento. 

O teste de farmacogenética é indicado a:

Analisa o seu DNA com o objetivo de avaliar 88 variantes
em 32 genes, associadas à resposta e/ou ao risco de
efeitos adversos de mais de 100 fármacos com impacto
em áreas terapêuticas como:

FARMACOGENÉTICA



A sua dieta: 
O seu tipo de dieta ideal
Sensibilidade ao álcool 
Sensibilidade à cafeína
Sensibilidade à teofilina
Sensibilidade a gorduras
Sensibilidade a carbohidratos
Sensibilidade ao sal
Predisposição celíaca
Intolerância à lactose
Sensibilidade ao picante
Sensibilidade do paladar
Predisposição para ingestão de açúcar
Recuperação de peso perdido
Detox: Necessidades de vegetais crucíferos
Detox: Velocidade de geração de toxinas

O teste genético global, é o mais completo, faz uma avaliação
completa ao nível da Nutrigenética, Performance Atlética,
Genética de Bem Estar e da Farmacogenética. Adicionalmente,
também realiza uma análise a nível do Sono e Stress, Riscos de
doença, Riscos de Cancro, Ancestralidade, Característcas de
Sucesso entre outras.

Neste teste ficaremos a saber o que dizem os seus genes sobre:

TESTE GLOBAL



A sua nutrição
Antioxidantes
Cálcio
Ácido fólico
Iodo
Ferro
Magnésio
Omega-3 (ALA)
Omega-3 (DHA)
Omega-3 (DPA)
Omega-3 (EPA)
Fósforo
Selénio
Vitamina A
Vitamina B12
Vitamina B2
Vitamina B6
Vitamina C
Vitamina D
Vitamina E
Zinco

TESTE GLOBAL

Desporto e Fitness
Risco de lesão do tendão
de Aquiles
Pressão arterial
Composição do corpo
Resistência 
Resistência à fadiga
Resposta da frequência
cardíaca ao exercício
Risco de Lesão
Consumo de lactato
Produção de lactato
Risco de ruptura do
ligamento cruzado anterior
Cãibras musculares
associadas ao exercício
Eficiência de Oxigénio/Vo2
Energia
Eficiência de recuperação
Perfil de força
Perda de água





Pele
Idade da pele
Risco de acne 
Risco de glicação
Risco de stress oxidativo
Formação de celulite
Risco de formação de rugas
Tendência para ter estrias
Risco de cicatrizes de queloides
Tendência para hematomas 
Capacidade de hidratação da pele
Capacidade de clareamento da pele
Risco de fotoenvelhecimento da pele
Risco de hiperpigmentação
Risco de queimaduras solares

TESTE GLOBAL




















